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Ponose
je uspel

Kot prvi Slovenec je prehodil Apalasko pot (in nato izdal
istoimensko knjizno uspesnico), ki se na vzhodu ZDA vije Cez 14
zveznih drzav. Prehoditi "mater vseh poti", kot ji tudi pravijo, je bila

njegova dolgoletna Zelja.
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"Hodci na dolge proge" v zadnjem ¢asu

dosegajo cast in slavo, ¢e le zmorejo o

svojem podvigu napisati dobro knjigo.

Kaksna se vam danes zdi vasa 3500 ki-

lometrov dolga izkusnja?

Res sijajna. Ne zato, ker bi bilo preho-
diti Apalasko pot nekaj, za kar bi ti §li
stra$na cast in slava — prehodi jo lahko
Cisto vsak, celo Stevilni invalidi so jo Ze.
Ponosen sem na to, da sem se tako dobro
pripravil nanjo; ne samo fizi¢no in teh-
ni¢no. Uspelo mi je zasukati svoje moZga-
ne, da sem lahko sprejel krepko druga¢no
tradicijo pohodnistva in ljudi, drugacno
tradicijo poti in deZele. Zaradi tega sem
jo sploh prehodil, zato sem od nje toliko
odnesel in po tej izkusnji napisal prima
knjigo.

Postajamo vedno bolj nori prostovolj-
ni udelezenci dirke k hitri smrti. Soraz-
merno s to gonjo se mnozijo antipodi
- knjige, ki nas ucijo osnov: dihanja,
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spanja, hoje. Ste danes kaj bolj pristni

Jakob kot pred dvema letoma?

Zivljenje ni prav ni¢ bolj zakomplicira-
no, noro ali hitro, kot je bilo nekdaj. Ujeti
mamuta, recimo, je bilo gotovo Se kako
zapleteno, brez dvoma povsem noro in
seveda se pri tem nihée ni premikal po
polzje. In kdo jo je lahko tudi grdo skupil.
Morda bi se morali malo bolj zavedati, da
Zivimo v Casu, ki je vsaj za vecino Zahoda
zelo lagoden.

Sploh pa bi se nam morale zaceti pri-
Zigati vse rdece lucke, ko nas kdo hoce
uciti osnov, kot so dihanje, spanje in
hoja. Seveda se marsikdo teh reci nikoli
ni zares naucil; zadnjih nekaj sto let Zivi-
mo na zelo drugacen nacin od tistega, za
kakr$nega smo se razvili v milijonih let
svoje evolucije. Vse te Cisto osnovne reci
bodo zmeraj v nas ravno zato, Ker so za-
kodirane v nasih genih, samo spomniti
se jih moramo, in to sami: ¢e nas bo kdo
"ucil", bomo zelo tezko nasli tisti svoj ko-

rak. In bistveno je, da najdemo prav tega:
po svojem koraku se ljudje razlikujemo
bolj kot po prstnih odtisih, ti so le na-
klju¢na nagubanost koze, na$ korak pa je
tisto, kar smo. Seveda imate prav, po tako
dolgi poti sem gotovo bolj tisto, kar sem.
Ce zaradi drugega ne, se mi je korak 3e
malo bolj uravnal po moje.

Svojo ¢ezoceansko avanturo ste morali
dodelati tudi z druzino. Je soprogi vase
prizadevanje kdaj nacenjalo Zivce?

Ne. Ze ko sva se se v Studentskih le-
tih spoznala, sem ji pravil, kako bi vsaj
enkrat $el na eno teh res dolgih poti. V
veC kot dveh desetletjih od tistega dne
sem ji potem Se tolikokrat navduSeno
porocal, kar sem novega prebral o kate-
ri izmed njih: v potopisih, priro¢nikih,
vodnikih, na internetu. In ko je videla, da
po vsem tem Studiju zdaj res vem, katera
pot je Cisto prava zame, in imam C¢isto res
moznost, da bi se odpravil po njej, me je
celo spodbodla, naj vendar grem. Zlato
dekle, saj pravim. In zahtevno, tudi to bi
lahko rekel o njej. Seveda ji je bilo kristal-
no jasno, v ¢em je smisel takSne ekspedi-
cije, prav ni¢ ji ni §la na Zivce, celo malo se
je je veselila, ker je bila to avantura tudi
zanjo: kaj vse je morala tacas opraviti ¢is-
to sama! Ampak obenem se je kristalno
jasno pric¢akovalo, da bo pustolovscina iz-



vedena, kot se spodobi: da bom poskrbel,
da bodo preskrbljeni, tudi ko me ne bo.
Da bom poskrbel, da bosta otroka imela
obcutek, da me pravzaprav sploh ni bilo
tako dolgo od doma, da si bom na primer
med pohodom vzel premor za skupne
ameriSke pocitnice. Da bom poskrbel,
da se mi ne zgodi ni¢ hujSega: da ne bom
oblezal na dnu kaksne grape ali Zleba, da
me ne bo premlatil kakS§en medved ali og-
lodala kaksna kaca, tak$ne reci.

Na sreco zivimo v dezeli, kjer hoja ni
stvar preteklosti. Zal gre ta v mestu
velikokrat z roko v roki z buljenjem v
ekrane na dotik in apati¢nostjo. Gleda-
te zdaj kaj drugace na vse nas, mestne
pesce, ki se kot zombiji premikamo od

A do B?

Gonja proti mobilnikom vcasih pres-
topi meje zdrave pameti: tudi jaz sem na
Apalacih dostikrat buljil vanj in brez nje-
ga bi jih mnogo teze prehodil. Ne samo
zaradi planinske navigacije, vsaj ob¢asno
mi je omogocal stik z druzino pa tudi
banko in poslovnimi partnerji, bil je moj
bralnik in koncertna dvorana in Se kaj. In
vsaj v Ljubljani se res ne premikamo kot
zombiji. Ravno nasprotno, nase "najlepse
mesto na svetu" je kar posko¢no. Za New
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York recimo pravijo, da tam vsi hitijo.
Ampak po mojem je povprecna hitrost
pescev v New Yorku manjsa kot pri nas,
pa nimas$ obcutka, da bi se Ljubljan¢ani
pri tak$ni brzini kaj dosti naprezali. In
res ne sme biti nesporazuma glede raz-
merja med pohodni$tvom in sodobnim
Zivljenjem: krasno je iti na pohod, sploh
tako divjinski in dolg, ampak ne zato, ker
bi bil to nekakSen beg iz civilizacije, mes-

sebno zadnje ¢ase to mesto tako trudi, da
bi bilo ljudem bolj prijazno, in Se bi lahko
nasteval.

Jakob, o ¢em bo govorila naslednja

knjiga? Kanal je Ze osvojen, plavali, si

mislim, ne boste. A nekaj mi pravi, da

malha idej ni prazna.

O ne, voda nikakor ni moj element. K
naslednji knjigi me kar pogosto spodbu-
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ta, sodobne stvarnosti. Prej zato, ker po-
tem Se bolj ves, da je naSe Zivljenje zdaj
taksno, kakrsno je, in ni prav nobenega
razloga, da ga ne bi imel rad. Sploh v Lju-
bljani, ki je po eni strani lepo povezana
z relativno naravnim okoljem okoli sebe,
po drugi pa se je uzitek sprehoditi po
njej: zaradi Ple¢nika, zaradi mladih ljudi,
zaradi lepo urejenih ljudi, zato, ker se po-

Dobro je imeti

jajo bralci, ko jim predstavljam Apalasko
pot, in tudi na spletni strani apalaska.si
dobivam tak$ne namige. Vrh vsega me
bralci usmerjajo tja, kamor sem po tihem
upal in se bal, da bo vse skupaj zavilo: ¢e
mi uspe spraviti skupaj ta dosti bolj zah-
tevni pisateljski podvig, bo naslednji ro-
man skozi prizmo nasih domacih hribov
imel povedati kaj o nas.

NATUR koséek narave doma

Tudi za najmlajSe BIO kakovost po HOFER CENI

Ve kot fer. HOFER.

Ker je za dojencke in malcke dovolj dobro
samo najboljSe, pri pripravi kasic Natur
aktiv uporabljamo SESTAVINE 1Z EKOLOSKE
IN BIOLOSKO-DINAMICNE PRIDELAVE. Kmetije,
ki pridelujejo nase sestavine, prisegajo
- na kolobarjenje, sortno raznolikost in
it ; popolno odsotnost vsega, kar ni naravno.
aiy PRIDELANO S TRAJNOSTNO ZAVESTJO, OKOLJU
PRIJAZNO IN BREZ SKODLJIVIH GNOJIL.

PRIDELANO PO
BIODINAMICNI METODI
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